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Salata fusolia
griiner Bohnensalat

Das Rezept ist flir 4 Personen berechnet.

Legende: TL = Teeltffel, EL = Essloffel, MSP = Messerspitze,
It = Liter, dl = Deziliter (1/10), cl = Centiliter (1/100)
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Bohnen, grine

Schalotte
Knoblauchzehe
Petersilienzweige
Oliven, schwarze
getrocknete Tomaten
Feta-Kase

Essig
Salz
Pfeffer
Olivenol
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in kochendem Salzwasser ca. 8 Minuten blanchieren
in kaltem Wasser abschrecken und abtropfen lassen
und

schdlen und fein wirfeln

hacken

wenn notig ensteinen und in Spalten schneiden
vierteln und in kleine Wiirfel schneiden

zerbroseln oder wirfeln.

In einer Schiissel mit

und

verrihren

unterschlagen, Schalotten, Knoblauch und Petersilie
zugeben und unterrihren.

Nun Oliven, getrocknete Tomaten und Feta zugeben,
alles miteinander verrihren und auf Teller anrichten.



