
Chinakohlsalat 

Das Rezept ist für 4 Personen berechnet. 

Chinakohl 

s.lrtrsuoa 
wenig Salz 
W m b  Pikiikr 
1 MSP CayennepfefFer 
1Prks Zucker 
2 Knoblauchzehen, gepresst 
3 EL Kräuteressig 
4 EL Oie 

Geröstete Sesamcarnen 

in Streifen schneiden 

alles gut venilhren, mit dem Chinakohl 
mischen 

daruntermischen, Salat bls zum Servieren 
zugedeckt ziehen lassen 




