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Salade nicoise

Das Rezept ist flir 4 Personen berechnet.

Legende: TL = Teeloffel, EL = Essloffel, MSP = Messerspitze,

It = Liter, dl = Deziliter (1/10), cl = Centiliter (1/100)

1 Knoblauchzehe
2 Eier) hart gekochte

200 g gekochte griine Bohnen

1 Paprikaschote grin
1 Zwiebel
8 Sardellenfilets

200 g Cherry Tomaten, halbiert

oder 4 kleine Tomaten geviertelt

Salatteller damit ausreiben
vierteln und kreisférmig darauf anrichten

in stricknadeldiinne Streifen schneiden
in Streifen schneiden

in feine Ringe schneiden

absplihlen

diese Zutaten auf den Tellern verteilen

leicht salzen und zwischen die Eier legen

100 g schwarze Oliven dariiberstreuen

5 Basilikumblatter fein zerzupfen und mit Salz, Pfeffer und

6 El natives Olivendl dem Olivendl in einer Schissel verrihren.
Uber den Salat tréufeln

PS: Viele Salate werden unter dem Namen "Salade nicoise" angeboten. Die meisten

sind schlechte Falschungen. Selbst in Nizza erlebt man Salat-Enttduschungen.
Dieses Rezept entspricht dem Original.

Tipp Mit gekochten Kartoffelscheiben, Thunfisch aus der Dose und Baguette
zusammen ist der Salat ein Hauptgericht!



