WOCHCLUR

VOLKETSW\L-

Michemichia Lammragout mit Aprikosen und
Kichererbsen

Das Rezept ist flr 4 Personen berechnet.

Legende: TL = Teeldffel, EL = Essloffel, MSP = Messerspitze,
It = Liter, dl = Deziliter (1/10), cl = Centiliter (1/100)

600 g Lammhftli

1 Zwiebel

4 EL Ol

Dose Kichererbsen

200g¢g Aprikosen getrocknet
1 Zimtstange

2dl Bouillon

300g Gschwellti klein

Salz, Pfeffer, Zimtpulver

www.pot-au-feu.net

in Wirfel schneiden

schalen und in Streifen schneiden und in

von beiden Seiten scharf anbraten.

Fleisch herausnehmen und warmstellen

zufligen

zufligen

zufliigen und

dazugiessen und mit

schalen und dazugeben

wirzen und etwa 15 Minuten kécheln lassen
Fleisch wieder dazugeben und nochmals 5 Minuten
kochen lassen und auf vorgewarmte Teller anrichten



