
Linsen-Penne Spiesse mit Gemüse-Füllung

Zutaten ergibt 24 Stück

100 g Linsen Penne
1 EL Olivenöl
1 kleine rote Zwiebel
1 Knoblauchzehe
1 Paprika, rot
1 kleine Zucchini 
1 EL Tomatenmark
1 Tomate, gehackt

Thymian und Oregano
30 g Parmesan, gerieben

Salz, Pfeffer
Basilikumblätter

Zubereitung

Penne in Salzwasser bissfest kochen. Sie sollten nicht zu weich gekocht werden.

Zwiebel und Knoblauch schälen und fein hacken. Zucchini, Paprika in kleine Würfel
schneiden.


