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Avocado - Gazpacho

Das Rezept ist fiir 4 Personen berechnet.

Legende: TL = Teeloffel, EL = Essloffel, MSP = Messerspitze,
It = Liter, dl = Deziliter (1/10), cl = Centiliter (1/100)

A
1 Zitrone auspressen und den Saft aufbewahren.
1 Avocado waschen, entkernen und klein wiirfeln

die Halfte der Wiirfel fiir die Deko
beiseite stellen

1/2 Salatgurke waschen, entkernen und klein wiirfeln
einen Viertel beiseite stellen fiir Deko
4 Cherry-Tomaten fiir die Deko halbieren

Nun die Avocado- und Gurkenwiirfel mit

30 cl Gemiisebouillon zu einer einheitlichen Masse piirieren
100 g Sauren Halbrahm und
etwas Zitronensaft hinzufiigen nochmals gut mischen, mit

Salz und Pfeffer abschmecken und wenn notig noch etwas
Zitronensaft beifiigen, dann in 4 Glaser
abfiillen-

Die fiir die Dekoration beiseitegelegten
Gemiisewiirfel, Cherry-Tomaten mit
1EL Olivenol betraufeln, mit
Salz und Pfeffer wiirzen und kurz vor dem Servieren auf
das Gazpacho geben und frische
Basilikumblatter darauflegen.
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