
 
 
 
 
 

Wintersalat 
 
 
 
 
1 EL scharfer Senf 
2 EL Aprikosenkonfitüre 
3 EL Kräuter Weinessig 
2 EL Rapsöl 
1 EL Baumnussöl 
½ dl. Gemüsebouillon 
 Salz, nach Bedarf 
 
wenig Pfeffer aus der Mühle 
 
50 gr. Dörraprikosen in Schnitzchen schneiden 
 
 
½ Frisée – Salat in ca. 3 cm breite Streifen schneiden 
50 gr. Rucola 
50 gr. Baumnüsse halbiert und geröstet 
 
 
Alle Zutaten bis und mit Bouillon in einer grossen Schüssel gut verrühren, Sauce würzen. 
Aprikosen beigeben, mischen, ca. 30 Minuten ziehen lassen. 
 
Frisée, Rucola und Baumnüsse mit der Sauce mischen und anrichten. 
 


