VOLKETSW\-

Tomatenspaghetti

Das Rezept ist flr 4 Personen berechnet.

Legende: TL = Teeltffel, EL = Essloffel, MSP = Messerspitze,

It = Liter, dl = Deziliter (1/10), cl = Centiliter (1/100)
Zutaten

3509 Spaghetti
Salzwasser siedend

1EL Olivendl
1 Zwiebel, feingehackt
1 Knoblauchzehe, gepresst
3 Tomaten, in Wirfeli
1 Zucchini, in Wiirfeli
2EL Tomatenplree
1dl Gemusebouillon

1Brise Salz und Pfeffer

Zubereitung

Spaghetti im Salzwasser al dente kochen, abtropfen

Ol in der Pfanne warm werden lassen. Zwiebel und Knoblauch anddmpfen. Gemiise und
Tomatenpliree ca.3 min. mitdampfen. Bouillon abzugiessen, bei kleiner Hitze ca. 10 Min
kocheln, wirzen. Spaghetti beigeben, mischen
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