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Wintersalat mit Orangen, Granatapfel und Ziegenkäse 
 
Das Rezept ist für 4 Personen berechnet. 
 
Legende: TL = Teelöffel, EL = Esslöffel, MSP = Messerspitze, 
lt = Liter, dl = Deziliter (1/10), cl = Centiliter (1/100) 
 
 
Zutaten 
 
4 Orangen 
300 g Ziegenkäse-Rolle 
4EL Olivenol 
4EL Balsamico 
40 g Honig 
40 g Senf mittelscharf 
200 g Feldsalat 
1 Granatapfel entkernt 
1 Handvoll Kürbis 
Add Salz und Pfeffer 
 
 
 
 
 
 
 
Zubereitung 
 

Als Erstes filetiert ihr die Orangen. Dann schneidet ihr den Ziegenkäse in Scheiben. 

Aus Olivenöl, Balsamico, Honig und Senf das Dressing anrühren. Mit Salz und Pfeffer 

abschmecken. 

Feldsalat, Orangenfilets, Granatapfelkerne, Ziegenkäse und Kürbiskerne auf vier Teller 

verteilen. Mit Dressing beträufeln. 

Ein Stück krustiges Baguette oder Bauernbrot dazu und ihr seid definitiv im siebten Himmel, 

versprochen! 
 
 
 
 

 

 
 
 


