
A P F E L S A L A T (für 4 Personen)

2 Aepfel (ca. 300 g)
1 Tomate (ca. 100 g)
1 Delikatessgurke
2 Essl. Baumnusskerne
2 Essl. Sultaninen

1 Essl. Mayonnaise
1 Essl. saurer Halbrahm

1 Essl. Ketchup
1 Teel. Worcestershiresauce
1/4Teel. Salz

Zum Anrichten:

- Kopfsalatblätter

Zum Bestreuen

- 2 Zweige Petersilie

Zubereitung:

Aepfel waschen, schälen, Kerngehäuse ausstechen.

Von den Aepfeln 4 schöne Scheiben zu ca. 11/2 cm

Dicke schneiden. Den Rest der Aepfel mit der

Tomate, der Gurke, den Nüssen und den Sultaninen

grob hacken. Mit den übrigen Zutaten gut mischen.

Je eine Apfelscheibe auf die Salatblätter legen.

Den Apfelsalat bergartig darauf anrichten; mit

fein gehackter Petersilie bestreuen.


