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Niissli-Cicorino-Salat mit Aepfeln un Linsen

Zutaten
e 1Dose schwarze Linsen, abgetropft 165 g
« 2 Apfel , z. B. Gala
« 3EL Essig, z. B. Apfelessig
e 2EL Meerrettichcreme
e« 1TL Senf
e 4EL Sonnenblumendl
e« 2TL Salatmix
e« 150¢g Cicorino rosso
e ca.130g Nusslisalat
e« 1TL granulierter Cayennepfeffer

Zubereitung 20min.

Linsen abgiessen, abspiilen und abtropfen lassen. Apfel ungeschalt halbieren und
Kerngehause entfernen. Apfel in feine Schnitze schneiden. Mit etwas Essig betraufeln.
Fir das Dressing Meerrettichcreme mit Senf, restlichem Essig, Ol und Salatmix verriihren.
Cicorino in mundgerechte Sticke zupfen. Mit Nusslisalat, Linsen und Apfelschnitzen
anrichten. Dressing Uber den Salat verteilen und mit etwas Cayennepfeffer bestreuen.



