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Eisbergsalat

Das Rezept ist flir 4 Personen berechnet.

Legende: TL = Teeloffel, EL = Essloffel, MSP = Messerspitze,

It = Liter, dl = Deziliter (1/10), cl = Centiliter (1/100)
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30-50 gr.

Eisbergsalat (ca. 500 gr.)

Salatkrauter

Pfeffer

Senf

Spritzer Worchestersauce
Essig

Oel

Rahm

Gorgonzola, mit der Gabel
zerdrickt

Ausserste Blatter entfernen, waschen und in
mundgerechte Teile schneiden.

Alle Zutaten mit dem Schwingbesen gut
verrihren und Uber die Salatstlicke giessen.



