WOCHCLUB

VOLKETSW\\-

Rotkraut / Aepfel

Zutaten flr 4 Personen
Beilage zum Hauptgericht
gekocht 80g pro Person + 4 Aepfel

Legende: TL = Teeldffel, EL = Essléffel, MSP = Messerspitze,
It = Liter, dl = Deziliter (1/10), cl = Centiliter (1/100)

Zubereitungszeit : 60 Minuten kochen plus 5 Minuten Vorbereitung

Rotkraut

1 EL Rapsol

1 kleine Zwiebel gehackt
270 g Rotkraut fein geraffelt
30 g Speckwdirfeli

12 Apfel fein geraffelt

wenig Rotwein zum Abléschen
Gemdusebouillon und wenig Wasser, etwas Kiimmel und Pfeffer

Zubereitung

Zwiebel und Speckwdirfeli in Oel andlinsten.

Rotkraut beifligen und kurz weiterdiinsten.

Abldschen mit 2 dl rotwein, 1 Wirfel GemUsebouillon und %2 - 1 dl Wasser.

Wenig Kimmel und Pfeffer dazugeben. Wenn nétig nachwiirzen mit Gemuisebouillon.

1 Stunde auf kleinem Feuer garen.

Aepfel

2 Aepfel, Sorte: solche die nicht verkochen
Preiselbeeren

Zubereitung

Aepfel schalen, der Hohe nach teilen, etwas aushdhlen (richtiges Werkzeug verwenden)
und al dente im Zuckerwasser kochen. Mit Preiselbeeren flllen.

www.pot-au-feu.net





