\OCHCLUR

Mango-Pfirsich Creme

Das Rezept ist fiir 6 Personen berechnet.

Legende: TL = Teeldffel, EL = Essloffel, MSP = Messerspitze,
It = Liter, dl = Deziliter (1/10), cl = Centiliter (1/100)

12-1 Mango

4-5 Pfirsich oder Nektarinen

wenig Zucker alles zusammen Plirleren
2di Halbrahm steif schlagen

2509 Magerquark

2509 Mascarpone alles darunter riihren
Tipp

1EL Grand Manier da zugeben
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