
Mango-Pfirsich Creme 

Das Rezept ist fiir 6 Personen berechnet. 

Mango 
Pfirslch oder Nektarinen 
Zucker 

Magerquark 
Mascarpone 

Grand Manier 

alles zusammen Pürieren 

stelf schlagen 

alles daninter rilhren 

da zugeben 




