
 

PinkPinkPinkPink    
GrapefruitGrapefruitGrapefruitGrapefruit----CrèmeCrèmeCrèmeCrème    

    (4 Personen) 
 
 
 
1 Glas Pink Grapefruit-Konfitüre (250 g) 
½ dl weisser Rum (nach Belieben) 
2 Becher Joghurt nature à je 180 g 
2 dl Halbrahm 
1  Pink Grapefruit, zum Garnieren 
   
   
1.  Die Grapefruit-Konfitüre in eine Schüssel geben und 

mit dem Rum verrühren. Dann den Joghurt 
dazugeben und glatt rühren. 
 

2.  Den Halbrahm steif schlagen. Sorgfältig unter die 
Crème ziehen. Bis zum Servieren kühl stellen. 
 

  Zum Anrichten nach Belieben mit 
Grapefruitschnitzchen garnieren. 
 

   
   
 


