vOCHCLUp

VOLKETSWI-

Maissuppe Golden Goa

Das Rezept ist fir 4 Personen berechnet
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Zubereitung:1.

Dose Mais

Apfel

Schalotte

Knoblauchzehe

Vollrahm

Butter

Weisswein

Gefliigel-Bouillon (Maisdosenflissigkeit mit verwenden)
Ahornsirup (Ersatz wenig Zucker)

Curry Madras, Pfeffer und Salz

Schalotte und Knoblauchzehe schélen und fein hacken. Apfel schélen
und in Schnitze schneiden.

Suppentopf erhitzen, Butter beigeben, mit den Curry aufschdaumen
lassen und darin Schalotte und Knoblauch andlnsten.

Apfel und Mais dazu geben, kurz mitdiinsten. Mit dem Weisswein
abléschen, mit Bouillon auffiillen und kurz aufkochen lassen.

Alles zusammen in der Pfanne plrieren Rahm beigeben und kurz
aufkochen.

Mit Ahornsirup und bei Bedarf etwas Salz/Pfeffer verfeinern.



