vOCHCLUp

VOLKETSWI-

Eierschwammchensalat mit Krauter-
Vinaigrette

Das Rezept ist flr 4 Personen berechnet.

Legende: TL = Teeldffel, EL = Essléffel, MSP = Messerspitze,

It = Liter, dl = Deziliter (1/10), cl = Centiliter (1/100)
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400 gr.

25 gr.

0,5 di

Vinaigrette:

Sherryessig

Rotweinessig

Baumnussoel
Sonnenblumenoel

Salz

3-farbiger Pfeffer, grob ge-
mahlen

Petersilie

Schnittlauch geschnitten
Basilikum gehackt

Salat:

Eierschwammchen

Butter

Noilly Prat oder Weisswein

Einige schdone Salatblatter

Die beiden Essig- und Oelsorten mit den
Gewlirzen zu einer Sauce rihren. Die Krauter
beifiigen.

Die Vinaigrette mindestens 15 Minuten durch-
ziehen lassen.

Die Eierschwammchen riisten und je nach
Grosse evtl. halbieren oder vierteln.

In der warmen Butter 5 Minuten dliinsten;
ziehen die Pilze Saft, diesen vollstandig ver-
dampfen lassen.

Noilly Prat oder Weisswein dazugiessen und
fast vollstédndig einkochen lassen.

Vier Teller mit Salatblattern auslegen. Die
noch warmen Eierschwammchen darauf
anrichten und mit Vinaigrette betraufeln.



