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Pouletbriistli mit Rosmarin auf
Basmatireis mit Mischgemiise

Das Rezept ist fur 4 Personen berechnet.

Legende: TL = Teeldffel, EL = Essloffel, MSP = Messerspitze,
It = Liter, dl = Deziliter (1/10), cl = Centiliter (1/100)

Zutaten:

4 kleine Pouletbriistli
Rosmarin
Salz und Pfeffer
Mehl

160 g Basmatireis

Verschiedenes Gemiise, z. B. 2 Karotten,
2 Kohlrabi, 1Zucchetti, Peperoni, 1 Broccoli
Honig

Zubereitung:

Pouletbriistli waschen, trocknen, wiirzen mit Pfeffer und Salz, im Mehl wenden
und scharf anbraten, Rosmarin beigeben.

Die angebratenen (braunen) Pouletbriistli in eine ofenfeste Platte bei 80 °
ca. 30 Minuten im Ofen garen bis sie “durch™ sind.

Basmatireis waschen und kochen, abschiitten und auskiihlen lassen.

Gemiise schneiden und gar dampfen mit Wasser (es muss noch Fliissigkeit
iibrig sein), zum gedampften Gemiise Honig beigeben, danach Reis darunter
mischen.

Barmatireis mit Mischgmiise auf Teller geben und Pouletbriistli darauf legen.

www.pot-au-feu.net



