
  

 
 
 
 
 
 

FRÜHLINGSSALAT 
(Für 4 Personen) 

 
 
 
 
 
1 EL Olivenöl 
2 Scheiben Weissbrot vom Vortag, ohne Rinde, in 

Würfel 
2 Knoblauchzehen, in Scheiben 
150 gr Kleinblättriger Spinat 
100 gr Sbrinz, in dünnen Scheiben 
  
 Salatsauce 
1 EL Kräutersenf 
1 Zitrone, wenig abgeriebene Schale, 3 EL Saft 
2 EL 
 

Aceto Balsamico bianco 

6 EL Olivenöl 
1 Bund Schnittlauch, fein geschnitten 

 
 Salz, Pfeffer aus der Mühle, nach Bedarf 

 
  
 Alles gut miteinander verrühren. 
  
 Olivenöl in einer Bratpfanne heiss werden lassen, 

Brotwürfeli und Knoblauch bei mittlerer Hitze knusprig 
braten, herausnehmen, auskühlen, Spinat mit der 
Sauce mischen und mit den Käsescheiben locker auf 
vier Teller verteilen. Brotwürfeli und Knoblauch 
darüberstreuen. 

 
 
 
 
 
 


