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VOLKETSWI-

Fruhlingssalat

Das Rezept ist flir 4 Personen berechnet.

Legende: TL = Teeloffel, EL = Essloffel, MSP = Messerspitze,
It = Liter, dl = Deziliter (1/10), cl = Centiliter (1/100)

200 gr.

100 gr.

150 gr.

100 gr.

4 EL
1EL

1TL
3 EL
3 EL

Feine, griine Bohnen

Champignons
Zitronensaft

Frihlingsspinat zart

Tilsiter

Sauce:

Sherryessig

Sherry

Salz

Schwarzer Pfeffer aus der Mihle
Scharfer Senf

Baumnussoel

Sonnenblumen- oder Disteloel

Die Bohnen riisten und iber Dampf oder in
wenig Salzwasser knackig kochen

Die Champignons waschen, riisten und fein
schneiden. Sofort mit Zitronensaft betraufeln

Den Spinat grindlich waschen und gut ab-
tropfen lassen

Den Kase in lange, dinne Stengelchen
schneiden

Alle Salatzutaten miteinander mischen und
auf die Teller verteilen

Die Zutaten flur die Sauce zusammen ver-
rihren und unmittelbar vor dem Servieren
Uber den Salat traufeln



