Truthahnschnitzel an Honigsauce

Das Rezept ist fUr 4 Personen berechnet.

Legende: TL = Teeldffel, EL = Essl6ffel, MSP = Messerspitze,

It = Liter, dl = Deziliter (1/10), cl = Centiliter (1/100)

4 Truthahnschnitzel
Pfeffer aus der Mihle

1/2TL Salz

1EL fester Honig

2EL Plnienkerne

2EL Margarine oder Butter

Honigsauce

2dl Hdhnerbouillon

iTL Sojasauce

1-2 EL Honlg

8 Doérraprikosen

2 EL Kalte Butter

www.pot-au-feu.net

Schnitzel beldseitig wirzen
eine Selte damit bestreichen

in der helssen Bratpfanne hellbraun résten,
herausnehmen, belseite stellen

in der Bratpfanne warm werden lassen,
Flelsch zuerst auf der Unterseite ca. 4
Minuten braten, wenden und die Honigseite
2-3 Minuten braten, dann anrichten und
warm stellen. Bratfett mit Haushaltpapier
auftupfen

zugeben, Bratsatz aufidsen

beides beigeben, Honig aufldsen

beigeben 2-3 Minuten kdcheln lassen,
herausnehmen und auf das Fleilsch
anrichten

flockenwelse unter die Flissigkeit
schwingen, Die Sauce sofort Gber das
Flelsch giessen und die gerSsteten
Pinlenkerne driiberstreuen





