Chow Mein mit Hubin

Zutaten:

250 g. feine Eiernudeln

2 EL. Sonnenblumendl

250 g. Pouletbristchen, geschnetzelt
1 Knoblauchzehe, fein gehackt

1 rote Peperoni in feinen Streifen
100 g. Shiitake-Pilze in Scheiben

6 Fruhlingszwiebeln in Ringen

100 g. Sojasprossen

3 EL. Sojasauce

1 EL. Sesamdl

Zubereitung:

Eiernudeln in kleinere Stlck brechen. In eine hitzebestandige
Schussel geben, mit kochendem Wasser bedecken und ziehen lassen.

Sonnenblumendl im vorgeheiztem Wok erhitzen. Poulet, Knoblauch,
Paprika, Pilze, Frihlingszwiebeln und Sojasprossen hineingeben und

etwa funf Minuten anbraten.

Nudeln gut abtropfen lassen, in den Wok geben und gut unterheben.

Ca. funf Minuten mitbraten.

Sojasauce und Sesamdl Uber das Chow Mein traufeln und gut unter-

mengen.

Das Chow Mein vom Herd nehmen, in vorgewarmte Portionsschalen

geben und sofort servieren.



