Randen- Orangen - Salat

VOLKETSWI- mit Baumnussen
Fir 8 Personen

Zutaten:
Fiir den Salat
o 1kg Randen, gekocht
4 Orangen
2 Blutorange
2 rote Zwiebel
100 g Baumnisse
4EL Ahornsirup
Sprossen oder Micro Greens
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Furs Dressing
o 2 EL Saft einer Zitrone
2 TL Senf
0.5dI Olivendl extra vergine
2 EL Ahornsirup
4 EL Wasser
1 Knoblauchzehe, s. Spaghetti
Salz und Pfeffer
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Salat:
- Randen in mundgerechte Scheiben schneiden

- Baumnusse mit einer Tasse auf dem Schneidebrett zerdriicken und in einer kleinen
Pfanne mit 2 EL Ahornsirup caramelisieren

- Orangen schalen, weisse Hautchen entfernen und filetieren

- Zwiebel schilen, halbieren und in Streifen schneiden

- Sprossen oder Micro Greens waschen

- Alle Zutaten auf einem Teller anrichten, mit Sprossen oder Micro Greens und

Baumnussen dekorieren

Dressing:
1. Alle flissigen Zutaten vermengen, Knoblauchzehe hineinpressen und gut mischen
2. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und gut umrihren

3. Salat mit Dressing betraufeln



