Aprikosenreis

Das Rezept ist fiir 4 Personen berechnet.

Legende: TL = TeellfTel, EL = EssiOfTel, MSP =

it = Liter, di = Deziliter (1/10), d = Centliiter (1/100)

6 adl
1-1%
ca. 10

250g

www.pot-au-feu.net

Wasser
Hahnerbouillonwirfel
Dérraprikosen, in Streifen

Langkomrels

itze,

alles in eine Pfanne geben, zusammen
aufkochen

belgeben, aufkochen, umriihren, Hitze
reduzieren, 2 Minuten offen kdcheln lassen,
dann ca. 20 Minuten auf kleinstem Feuer
quellen lassen





